
1 | Oficina de Esporte e Recreação

RELATÓRIO MENSAL MARÇO 2024
De 01/03/2024 a 31/03/2024

Projeto: TC 01/2020 - CASA DO PURISSIMO CORAÇÃO DE MARIA - OBRA SALESIANA DE APOIO FRATERNO
- OSAF

Sumário Gerencial

1| Metas Propostas
Meta 1 - Atender 40 usuários de 6 à 15 anos público prioritário do SCFV

Meta 2 - Oferecer atividades que desenvolvam habilidades e potencialidades, como autonomia, protagonismo e cidadania, através do convívio em
grupo e para o desenvolvimento de relações de respeito mútuo, enfatizando a cultura da paz, o protagonismo juvenil e a equidade de gênero.

Meta 3 - Possibilitar que as famílias tenham acesso à rede de atendimento socioassistencial e às demais políticas públicas que contribuem para o
desenvolvimento pessoal, familiar e comunitário e a promoção da autonomia

2| Resultados Alcançados
Meta 1 -   92,5 % da meta alcançada. Estamos atendendo 37 crianças e adolescentes do público prioritário.

Meta 2 -O mês de Janeiro proporcionou muita diversão, integração e alegria pois é férias escolares, e as crianças se unem em único período
promovendo vínculos e interação social.

 Meta 3 - Possibilitou famílias  acesso à rede de atendimento socioassistencial através dos atendimentos sociais e psicossocial.

3| Impacto das Ações nos Indicadores do Projeto
Os impactos foram positivos nesse mês, as crianças e adolescentes se divertiram e aproveitaram esse momento para brincar, inclusive com a
comemoração da páscoa  , o encontro com famílias promoveu acesso a diversas informações sobre primeiros socorros.

Atividades Desenvolvidas

Meta: Oferecer atividades que desenvolvam habilidades e potencialidades, como autonomia, protagonismo e cidadania, através do convívio em grupo e para o desenvolvimento de relações de respeito
mútuo, enfatizando a cultura da paz, o protagonismo juvenil e a equidade de gênero.
Etapa: Oficina de Esporte e Recreação

Descrição:

            Março

TEMA:Continuação do assunto álcool/ outras drogas e também discorrer sobre a participação da mulher no esporte.

Descrição do mês: Por meio de atividades práticas e teóricas iremos conversar sobre os temas do mês 

Esporte:Voleibol

Clube de Meio Ambiente - Projeto Brotinho Cidadão

 

Discrição do mês: Iremos através de dinâmicas e brincadeiras conversar sobre a importância e complicações do mal uso da água e lixo.

Data Dia Cronograma
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01/03 Sexta-Feira Parada Formativa 

A OSAF foi convidada para realizar uma vivência sobre regras do basquetebol na escola do TCO @escolatco
através da Professora de Educação Física Paula. Nesta atividade estiveram presentes a Educadora Social Rafaela, a Assistente
Social Daniele e o Coordenador de Projetos João. Foi realizada a vivência para as turmas do 9° ano, de modo que foi praticado e
conversado sobre as regras deste esporte. Portanto esperamos ter contribuído na formação dos alunos e agradecemos a escola
pelo convite. Agradecemos a parceria.

02/04 Terça-Feira

CICA

Futebol de rua

- Conversar sobre o corpo humano

 

Alongamento geral

 

Aquecimento Geral: Pega-pega pula sela 

 

Pega-pega espelho

 

Brincadeira do morto Vivo

 

Atividades: Brincadeira de tempo de reação( mão na cabeça, ombro e cintura)

 

Pega-pega Corrente

 

Estafetas: Em filas passado embaixo das pernas 

 

Brincadeira do elefantinho 

(segurando a mão do colega que está atrás)

 

03/04 Quarta-Feira

OSAF

Futebol de rua

-Conversa sobre o corpo Humano 

Alongamento Geral

Aquecimento: Pega-Pega

Brincadeira do morto vivo 

(para falar sobre o corpo humano)

Primeiro tempo: Criação de regras:

Segundo tempo: Prática 

Terceiro tempo: Conversa
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05/03 Terça-Feira Futebol de rua

8H -10H

Alongamento Geral

Primeiro tempo: Criação de regras

Segundo tempo: Prática 

Terceiro tempo: Conversa

 

Oficinas de esporte e lazer

Turma A

-História da modalidade

Alongamento Geral

Aquecimento: Fundamentos da modalidade

Primeira atividade: Voleibol em Grupo

Atividade final: Partida livre de voleibol

06/03 Quarta-Feira 08h às 9h - Aquecimento: Pega-Pega

Primeiro tempo: Criação de regras:

Segundo tempo: Prática 

Terceiro tempo: Conversa

9h30 – Robótica e oratório

Futebol de rua

- A participação da mulher no esporte

Alongamento Geral

Aquecimento: Circuito com elementos de atletas do brasil

Primeiro tempo: Criação de regras

Segundo tempo: Jogo

Terceiro tempo: discussão sobre os jogos 

07/03 Quinta-Feira  

Oficinas de esporte e lazer 

Turma B

-História da modalidade

Alongamento Geral

Aquecimento específico:Fundamentos da modalidade

Primeira atividade: Câmbio 

Atividade final: Partida livre de voleibol

 

Clube de Meio Ambiente

https://www.youtube.com/watch?v=ClcluFPSi0Y

 

Jogos Ludo educativo sobre a Água 
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12/03 Terça-Feira Futebol de rua (CICA)

Alongamento Geral

 

Aquecimento: https://www.youtube.com/watch?v=3lC7_4YP88c

 

Primeira atividade: https://www.youtube.com/watch?v=hNlRqkJM5Ho

 

https://www.youtube.com/watch?v=VOFKUclbbRU

 

Oficinas de esporte e lazer 

Turma B

-Regras

Alongamento Geral 

Aquecimento: Fundamentos 

Primeira atividade: Roda de bobinho

Atividade final: Partida de Voleibol

13/03 Quarta-Feira Futebol de rua

- A participação da mulher no esporte

Tarde: Roda de conversa com a Ex. Educanda Carol para falar sobre sua participação)

Primeiro tempo: Criação de regras

Segundo tempo: Jogos 

Terceiro tempo: Discussão sobre os jogos

14/03 Quinta-Feira Oficinas de esporte e lazer 

Turma A

-Regras

Alongamento Geral 

Aquecimento: Fundamentos 

Primeira atividade: Roda de bobinho

Atividade final: Partida de Voleibol

Clube de Meio Ambiente

Visita de um parceiro que nos ajudará na horta e plantação de hortaliças.
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19/03 Terça-Feira Alongamento Geral (Cica)

Aquecimento: https://www.youtube.com/watch?v=7_OmQl84mYI

Atividades

https://www.youtube.com/watch?v=XNGbJulBdCM
Em círculo brincadeira do arco
Coelhinho sai da toca
Não deixe o balão cair em roda

 

Oficinas de esporte e lazer A

Alongamento geral

Regras

Aquecimento: Corrente Humana (desenvolver a cooperação do grupo)

Atividade: Fundamentos em dupla na rede

Atividade Propriamente dita: Câmbio 

20/03 Quarta-Feira Futebol de rua (Manhã)

Alongamento Geral

Aquecimento: Pega-Pega

Primeiro tempo: Criação de regras:

Segundo tempo: Prática 

Terceiro tempo: Conversa

Futebol de rua

- A participação da mulher no esporte

Jogo meninas x meninos

Primeiro tempo: Criação de regras

Segundo tempo: Jogos 

Terceiro tempo: Discussão sobre os jogos 

 

21/03 Quinta-Feira Oficinas de esporte e lazer B

Alongamento geral

Regras

Aquecimento: Corrente Humana (desenvolver a cooperação do grupo)

Atividade: Fundamentos em dupla na rede

Atividade Propriamente dita:Câmbio 

 

Clube de Meio Ambiente

continuamos plantado as hortaliças na horta da OSAF
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2 | Atendimento social

26/03 Terça-Feira             Futebol de rua (Cica)

 

Roda de conversa

Sobre a oficina anterior e o pilar cooperação

 

Alongamento 

Estático 

Aquecimento

Pega-pega tradicional

Pega-pega Gelinho

Pega-Pega Pula sela 

Pega-pega (pato e ganso)

Atividades

Telefone sem fio
Estafeta com cone e bola de borracha
Estafeta com bola de plástico

 

                                   Oficinas de esporte e lazer B

Alongamento Geral 

Aquecimento Específico:Fundamentos da modalidade

Atividade final: Partida de Voleibol

27/03 Quarta-Feira Futebol de rua (Manhã)

 

Alongamento Geral

Aquecimento: Pega-Pega

Primeiro tempo: Criação de regras:

Segundo tempo: Prática 

Terceiro tempo: Conversa

Futebol de rua

- A participação da mulher no esporte

Conversar sobre as notícias de racismo e violência contra a mulher 

Jogo meninas x meninos

Primeiro tempo: Criação de regras

Segundo tempo: Jogos 

Terceiro tempo: Discussão sobre os jogos 

Pontos de Atenção:

Encaminhamentos:
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3 | Socialização

Meta: Possibilitar que as famílias tenham acesso à rede de atendimento socioassistencial e às demais políticas públicas que contribuem para o desenvolvimento pessoal, familiar e comunitário e a
promoção da autonomia.
Etapa: Atendimento Social

Descrição:

Realizado 08 atendimento com as crianças, adolescentes e famílias devido a questões apresentadas no decorrer do mês. 

Pontos de Atenção:

Encaminhamentos:
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4 | Oficina de Cidadania e Formação Humana

Meta: Oferecer atividades que desenvolvam habilidades e potencialidades, como autonomia, protagonismo e cidadania, através do convívio em grupo e para o desenvolvimento de relações de respeito
mútuo, enfatizando a cultura da paz, o protagonismo juvenil e a equidade de gênero.
Etapa: Socialização

Descrição:

Data Dia Cronograma

01/03 Sexta-Feira Parada Formativa

03/04 Quarta-Feira

OSAF

Robótica

04/03 Segunda-Feira Pastoral/Basquetebol e laboratório 

06/03 Quarta-Feira Robótica

08/03 Sexta-Feira Oratório

11/03 Segunda-Feira Pastoral/Basquetebol e laboratório 

13/03 Quarta-Feira Robótica

14/03 Quinta-Feira Oficinas de esporte e lazer 

Turma A

-Regras

Alongamento Geral 

Aquecimento: Fundamentos 

Primeira atividade: Roda de bobinho

Atividade final: Partida de Voleibol

15/03 Sexta-Feira Oratório

18/03 Segunda-Feira Pastoral/Basquetebol e laboratório 

20/03 Quarta-Feira Robótica

22/03 Sexta-Feira Oratório

25/03 Segunda-Feira Pastoral/Basquetebol e laboratório 

27/03 Quarta-Feira Róbotica

28/03 Quinta-Feira Parada Formativa

29/03 Sexta-Feira Paixão de Cristo/Sexta Santa

Pontos de Atenção:

Páscoa mais doce para nossos educandos! Os @esfararas ESF – Engenheiros Sem Fronteiras núcleo de Araras @esfbrasil da Fundação Hermínio Ometto – Uniararas 
semana a entrega de ovos de páscoa para todas as crianças e adolescentes da OSAF e também os das nossas atividades no CICA (Centro de Integração e Cidadania) no bairro Milton Severino
(Aeroporto). Esta foi uma ação de arrecadação com iniciativa da ESF Araras. 

Encaminhamentos:
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5 | Oficina de Artes e Cultura

Meta: Oferecer atividades que desenvolvam habilidades e potencialidades, como autonomia, protagonismo e cidadania, através do convívio em grupo e para o desenvolvimento de relações de respeito
mútuo, enfatizando a cultura da paz, o protagonismo juvenil e a equidade de gênero.
Etapa: Oficina de Cidadania e Formação Humana

Descrição:

 O clube de meio ambiente acontece toda quinta feira, e esse ano contamos com a parceria do Sr. Gival na horta na plantação de hortaliças

Pontos de Atenção:

Encaminhamentos:

Meta: Oferecer atividades que desenvolvam habilidades e potencialidades, como autonomia, protagonismo e cidadania, através do convívio em grupo e para o desenvolvimento de relações de respeito
mútuo, enfatizando a cultura da paz, o protagonismo juvenil e a equidade de gênero.
Etapa: Oficina de Artes e Cultura

Descrição:

Tema transversal do mês: Combate ao uso de Álcool e outras Drogas

Núcleo temático Artes: Teatro Oprimido e Cultura Periférica

Cronograma

Data Dia Manhã Tarde

01/03 Sexta-
feira

Parada Formativa Parada Formativa

05/03 Terça-
feira

Clube de Artes 

 

Preparação para 3º FAO e 2º MILO

Ir. na Biblioteca e pesquisa nos livro pelos temas que vão
trabalhar.

Momento de leitura livre. 

 

CICA

Caminhadas pelo espaço

Expressão corporal

Construção de palavras com o jogo das letras

uso do Brinquedo Star plic para fazer escultura

Oficina SCFV - Artes

 

Preparação para 3º FAO e 2º MILO

Ir. na Biblioteca e pesquisa nos livro pelos temas que vão trabalhar.

Momento de leitura livre. 

Passar vídeo para a turma B
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07/03 Quinta-
feira

Oficina SCFV - Artes

 

Preparação para 3º FAO e 2º MILO

Dinâmicas de percussão corporal.

Ir. na Biblioteca e pesquisa nos livro pelos temas que vão trabalhar.

Momento de leitura com o livre que se identificar

Turma A

Clube de Artes Cênicas

 

Continuar os trabalhos expressivos e com jogos teatrais e começar a proposta
da primeira música para o musical.

Trabalho vocal

Conhecendo as músicas:

Valente: O Céu Eu Vou Tocar #SeparadosMasJuntos

https://www.youtube.com/watch?v=KfFF-qX9YWo

 

Myra Ruiz - Se Encontrar (De "Frozen 2")

https://www.youtube.com/watch?v=KZxzvoSjb9k

 

Maria Mazzarello

https://www.youtube.com/watch?v=vaFPfc6fI9I

 

Após às 16hs

Comunicação

Postagem #TBT

Compartilhamento publicação campanha pascoa
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12/03 Terça-
feira

Clube de Artes 

 

Dança e música para a expressão corporal

Mão em baixo

Dança da amizade

 

Exercício de desenho com temática das histórias que farão as
apresentações.

 

Proposta Triangular (Ana Mae Barbosa)

Contextualização da obra

Apreciação

Recriação

 

Organização da apresentação para o 3º FAO com a
participação dos educandos.

Oficina SCFV - Artes

 

Turma A

Dança e música para a expressão corporal

Mão em baixo

Dança da amizade

 

Exercício de desenho com temática das histórias que farão as apresentações.

Video com a historia dos Três porquinhos

Proposta Triangular (Ana Mae Barbosa)

Contextualização da obra

Apreciação

Recriação

 

Organização da apresentação para o 3º FAO com a participação dos
educandos.
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14/03 Quinta-
feira

CICA SCFV Artes

 

Percussão corporal

Dinâmicas e trabalhos com os  livros  do Pinóquio

Processo de desenho e pintura.

Oficina SCFV - Artes

 

Turma B

Dança e música para a expressão corporal

Mão em baixo

Dança da amizade

 

Exercício de desenho com temática das histórias que farão as apresentações.

Proposta Triangular (Ana Mae Barbosa)

Contextualização da obra

Apreciação

Recriação

 

Organização da apresentação para o 3º FAO com a participação dos
educando.

 

Clube de Artes Cênicas

processos com balões

conte uma história com o balão

Ensaio das músicas com montagem de movimento.

Madre Mazzarello

Valente - O Céu eu vou tocar

Se encontrar - Frozen

 

Músicas para trabalhar

Marie -  Nós gatos nascemos livre.

Vocês (De "Encanto")

19/03 Terça-
feira

Clube de Artes 

 

Dinâmicas para melhorar a interação no grupo com percussão
corporal.

Caminhadas pela sala e criação de cenários

individual

em dupla

Dublagem

exercícios vocais

musica do patinho feio

Exercício com objetos de cena.

Oficina SCFV - Artes

 

Dinâmicas para melhorar a interação no grupo

Caminhadas pela sala e criação de cenários

individual

em dupla

Dublagem

Dança da Amizade

Trabalho teatral com a história tema.

Exercício com objeto de cena.

Organização da apresentação para o 3º FAO com a participação dos
educandos.
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6 | Encontro com Famílias

7 | Encaminhamento para a rede socioassistencial

21/03 Quinta-
feira

CICA SCFV Artes

 

Dinâmicas para melhorar a interação no grupo com percussão
corporal.

Exercício de Respiração.

Animação  Pinóquio.

 

Dinâmicas para melhorar a interação no grupo com percussão corporal.

Exercício de Respiração.

Caminhadas pela sala e criação de cenários

individual

em dupla

Dublagem

Trabalho teatral com a história tema.

Organização da apresentação para o 3º FAO com a participação dos
educandos.

 

Clube de Artes Cênicas

Ensaio das músicas com montagem de movimento.

Madre Mazzarello

Valente - O Céu eu vou tocar

Se encontrar - Frozen

Músicas:

Marie -  Nós gatos nascemos livre.

Vocês (De "Encanto")

26/03 Terça-
feira

Clube de Artes 

 

Trabalho com fantoches tematizando a história da turma que
será a apresentação no 3º FAO.

Caminhadas

Dança da confiança

Oficina SCFV - Artes

 

Trabalho com fantoches tematizando a história da turma que será a
apresentação no 3º FAO.

Pontos de Atenção:

Encaminhamentos:

Meta: Possibilitar que as famílias tenham acesso à rede de atendimento socioassistencial e às demais políticas públicas que contribuem para o desenvolvimento pessoal, familiar e comunitário e a
promoção da autonomia.
Etapa: Encontro da Família

Descrição:

Contamos com a contribuição da Liga de Traumatologia da FHO @lte.gefe @fho_oficial que promoveu vivências práticas com as famílias sobre a importância dos primeiros socorros e as formas de
intervenção em diferente situações. O momento foi marcado por trocas de experiências, perguntas e esclarecimento de dúvidas pertinentes ao assunto. Cabe lembrar que os primeiros socorros são
conhecimentos vitais que podem salvar vidas em momentos cruciais. Estar preparado é essencial para agir rapidamente e com eficácia diante de emergências.  Participaram 15 famílias.

Pontos de Atenção:

Encaminhamentos:

Meta: Possibilitar que as famílias tenham acesso à rede de atendimento socioassistencial e às demais políticas públicas que contribuem para o desenvolvimento pessoal, familiar e comunitário e a
promoção da autonomia.
Etapa: Encaminhamentos para a Rede Socioassistencial

Descrição:

Reunião CMDCA

Reunião CMAS

Reunião Conselho Tutelar

Toda segunda feira de manhã a equipe técnica e os educadores realizam as reuniões para discussão de casos. Contamos com a participação dos estagiarias de psicologia.

 

Pontos de Atenção:

Encaminhamentos:

Indicadores de Projeto
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Galeria de Fotos
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Outros Documentos

Nome Observações

março 2024.Xlsx

Próximas Atividades

# Atividade Meta Etapa Descrição

Daniele Cristine Ferreira
Responsável Técnico
CPF

Metka Kastelic
Responsável pela Entidade
CPF ***.*91.438-**
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